
 

                                                                                
                                                                        Con il Patrocinio e contributo del  

                                                                                      Comune di Massa Lubrense- Assessorato al Turismo 
 

                                                                                                                                                

PROGRAMMA DELLE ESCURSIONI ORGANIZZATE DALLA  

PRO LOCO “DUE GOLFI” PER L’ANNO 2017 
 

La Pro Loco “Due golfi”, come ogni anno, ha pianificato un nutrito programma di 

escursioni guidate nei luoghi più belli e caratteristici del nostro territorio. Molti insistono 

nel Comune di Massa Lubrense, altri invece, in località della Costiera Amalfitana e l’isola 

di Capri. 
 

Le escursioni, patrocinate dall’Assessorato al Turismo del Comune di Massa Lubrense, 

sono guidate da dirigenti esperti della Pro Loco e la partecipazione è gratuita e sotto la 

propria responsabilità. Alcune, però, dall’ organizzazione particolarmente impegnativa,  

comportano un contributo spese per gli spostamenti in bus o barca. Nelle escursioni che 

prevedono l’impegno dell’intera giornata l’eventuale colazione e scorta di acqua sarà a 

cura dei partecipanti.  

I singoli programmi saranno ulteriormente comunicati e promossi in prossimità delle date 

previste. Questo il programma dettagliato: 
 
 

Domenica 23 aprile 2017 – Escursione “Sentiero delle Sirenuse”. 

Partenza da Piazza Sant’Agata alle ore 15.00 

Percorso: Sant’Agata – Nula – Torca – Monticello – Borra – Malecoccola – Le Tore – Pontone – Sant’Agata 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-alta 
 

Sabato 6 maggio 2017  -   Escursione “Il Sentiero di Athena” 

Raduno a Piazza S. Croce a Termini – Partenza ore 15.00 

Percorso: Termini - Via Campanella – Via Minerva – Punta della Campanella – Rezzale - Crinale – S. 

Costanzo – Termini.  - Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-alt 

 

Sabato 20 maggio 2017 – Escursione “Monte Vico Alvano”  

Raduno a Colli di S. Pietro – ore 15.00 
Tempi di percorrenza h. 3 (salita e discesa) – difficoltà media                              

 

Sabato 10 giugno 2017 - Escursione “Passeggiando tra i Casali” – 

Raduno a Piazza Sant’Agata ore 9.00 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà bassa 

Percorso: Sant’Agata – Monticchio – Schiazzano – S. Maria – Annunziata – Massa Centro – S.Francesco – 

Acquara – Pastena – Sant’Agata 

 

Domenica 25 giugno 2017 . Escursione “Sulle orme dell’apostolo Pietro” 

Raduno e partenza da Piazza Sant’Agata – Partenza ore 9.30 

Tempi di percorrenza h. 2 (per la discesa) – difficoltà bassa 

 

 



Sabato 8 luglio 2017  - Escursione “Passeggiando nella storia” Massa Centro - S. Maria - Annunziata” 

Raduno e  Partenza a Massa Centro – ore 16.00 

Tempi di percorrenza h. 3 – difficoltà bassa 

Percorso: Massa Centro – Mortora – S.Aniello vecchio – S-Maria – Annunziata – Via della Selva – Via 

Campo degli Aragonesi – Massa Centro 

 

Sabato 5 agosto 2017 - Escursione “Sulle orme del Grand Tour - Sant’Agata - Sorrento” 

Raduno e partenza Piazza sant’Agata – ore 16.00 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà media 

Percorso: Sant’Agata – Acquacarbone – S.Maria del Toro – S.Antonio – Talagnano – Circumpiso – 

Sant’Agata. 

 

Mercoledì 16 agosto 2017 - Escursione “Valle delle Ferriere”     

Raduno a Sant’Agata (Largo Ludovico da Casoria) ore 8.30 

Da Sant’Agata trasferimento in bus privato per Pogerola e proseguimento a piedi lungo sentiero. 

Sosta presso le cascate per colazione a sacco (a cura dei partecipanti), quindi discesa fino ad Amalfi. 

Ritorno in bus privato da Amalfi.  

Tempi di percorrenza h. 7 (compresa la sosta pranzo – difficoltà medio-alta 

 

Domenica 27 agosto 2017 - Escursione “Navigando tra i due golfi” 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio 

 

Sabato 2 settembre 2017 - Escursione “Il Deserto di Sant’Agata” 

Raduno e partenza da Piazza Sant’Agata – ore 16.00 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-bassa 

Percorso: Sant’Agata – Canale – Pastena – Acquara – Tore al Deserto – S. Mariaa Tentarano - Deserto – 

Sant’Agata. 

 

Domenica 17 settembre 2017 - Escursione “Capri ed il Sentiero dei Fortini”. 

Raduno al porto di Sorrento 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-alta 

 

Domenica 1 ottobre 2017 - Escursione “Sentiero degli Dei”  

Raduno e partenza da Sant’Agata – ore 8.30 

Tempi di percorrenza h. 3 – difficoltà medio-alta 

 

Sabato 7 ottobre 2017 - Escursione “S. Agata – Cuparo – Spina – Torvillo – S. Agata”. 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-alta 

Passeggiata-escursione che ripercorre in parte il Sentiero OO, con deviazione presso la via di fuga dello 

stesso di Spina, realizzato cinque anni fa con la collaborazione delle Comunità Montana. 
 
 

Sabato 21 ottobre 2017  – Escursione “Sentiero delle Sirenuse”. 

Partenza da Piazza Sant’Agata alle ore 15.00 

Percorso: Sant’Agata – Nula – Torca – Monticello – Borra – Malecoccola – Le Tore – Pontone – Sant’Agata 

Tempi di percorrenza h. 4 – difficoltà medio-alta 

Il programma delle escursioni si concluderà come era iniziato, cioè con il classico Sirenuse. 

 

 

Info e prenotazioni Pro Loco “Due golfi” – Corso Sant’Agata n° 12 – tel 0815330135 

www.proloduegolfi.com 

 

 prolocoduegolfi 

http://www.proloduegolfi.com/

